
                                                                                                                                                                                                                                                                   

Recovery
I N T E R N A T I O N A L  S M  

R e u n i o n e s  T e l e f ó n i c a s  
¡¡¡NUEVO HORARIO!!!      Efectivo 1 de Julio de 2011     ¡¡¡ NUEVO HORARIO!!!!

“Pares Ayudando a Pares a lograr la Salud Mental” 
Las reuniones telefónicas de Recovery International (RI) de Abraham Low Self Help Systems (ALSHS) están diseñadas para iniciar a personas a 
las reuniones de RI y/o para esas personas que no pueden llegar a las reuniones de la comunidad debido a la distancia, enfermedad o por 
cualquier otro inconveniente.  El costo de las llamadas telefónicas RI recae en la persona que llama.    Las reuniones telefónicas duran de 60 a 90 
minutos.  Le pedimos que llamen a tiempo y se mantenga en línea, si es posible, por la duración completa de la reunión.  Las líneas están 
disponibles 5 minutos antes de la hora indicada. 

REUNIONES ABIERTAS: DISPONIBLES PARA TODOS (Números Telefónicos mostrados en el programa) 

 

INICIACIÓN a RI (INTRO): 
Explica el Método RI y la estructura 
de las reuniones de grupo; contiene un 
periodo de Preguntas y Respuestas.  
*Principiantes y participantes de RI 
son bienvenidos. 

 

REUNIONES DE ASISTENCIA ABIERTAS:  
Utiliza el formato y proceso de las reuniones de RI. Se 
recomienda que las personas nuevas adquieran la 
información escrita acerca de la reunión.  Visite la página 
en el Internet www.lowselfhelpsystems.org para acceder 
los materiales o llame, libre de costo, al  
1-866-221-0302 para solicitar copias. 

REUNIONES PARA MIEMBROS PAGDOS SOLAMENTE: Disponible para los miembros pagados de ALSHS 
 ($30.00 anual) y han asistido a 6 reuniones de asistencia abierta y entienden los conceptos y el método básico de RI. 

RI DISCOVERY: 
Reuniones cortas 

asignadas. 
(Participantes tienen 

que comprar los 
materiales adecuados.

REUNIONES DE ENFOQUE ESPECIAL: 
RIPP: Reuniones asignadas para personas con 
problemas físicos. 
RIED: Reuniones asignadas para personas con 
desordenes de comer. (Los participantes tienen 
que comprar los materiales específicos al tema.) 

SUPLEMENTARIA: 
Reuniones de RI tradicional 
adicionales. Enfocan la 
lectura, ejemplos y ayuda 
mutua. Los miembros pueden 
asistir a todas las que deseen. 

 TRADICIONAL ASIGNADA:  
Reuniones cerradas de grupos 
pequeños que permiten mayor 
participación y práctica. 

 

REUNIONES DE LITERATURA: 
Para personas con impedimento 
visual o con problema leyendo.  La 
sesión enfoca en los trabajos del 
fundador, Dr. Abraham A. Low. 

Para más información acerca de la Membrecía y las reuniones Asignadas de RI, las Suplementarias o los Grupos 
de Enfoque Especial, comuníquese a joan@lowselfhelpsystems.org o llame al 607-432-2565 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
Intro a RI 

1er Domingo 
 del mes 8:00 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

 

Intro a RI 
3er Martes  

del mes 9:00 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

Intro a RI 
4to Miércoles 

del mes 12 md 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

 

Intro a RI 
2do Viernes 

del mes 10:30 am 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

 

Abiertas: 
Tradicional 

3:30 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

 
 
 

 

Abiertas :  
En Español 

8:00 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

Abiertas : 
Literatura 

4:15 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

Abiertas : 
Tradicional 

12 md 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

Abiertas : 
Tradicional 

7:30 pm 
1-218-936-4700 

Código de Acceso 
25632# 

 

 
Suplementaria 

12 md 
 

Suplementaria 
5:30 pm 

Suplementaria 
9:15 pm 

Suplementaria 
11:00 am 

Suplementaria 
7:30 pm 

Suplementaria 
10:30 am 

Asignada: 
Tradicional 

7:30 pm 

Asignada: 
RIED 

7:00 pm 

Asignada: 
RI Discovery 

11:00 am 

Asignada: 
Tradicional 

7:30 pm 

Asignada: 
Tradicional 

2:30 pm 

Asignada: 
RIPP 

7:30 pm 

Asignada: 
Tradicional 

2:00 pm 

 

Asignada: 
Tradicional 

7:30 pm 

Asignada: 
Tradicional 

3:30 pm 
 

Asignada 
RIED 

7:00 pm   

  
Asignada: 

Tradicional 
7:30 pm  

Asignada: 
Tradicional 

7:30 pm   

• Todos los horarios son en zona de tiempo este. *  Ajuste SU tiempo conforme a su zona. * 
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